Resilienz — seelische Fitness
Impuls fir mehr Widerstandskraft in Beruf und Alltag

Montag, 20.04.2026
9:30 bis 11:00 Uhr

Webinar

Anmeldeschluss: 13.04.2026
Seminargeblihr im
Mitgliedsbeitrag enthalten

Die Beschaftigung mit und der Ausbau
der personlichen Resilienz ist ein Weg,
mit dem anspruchsvollen und dynami-
scher werdenden Alltag umzugehen. In
diesem Seminar wird anhand der finf
Schritte ein Grundgerlst beschrieben,
das Widerstandsfahigkeit gegen All-
tags- und privaten Stress unterstltzen
kann.

= Theoretischer Background Resilienz
= Stadrkung der Resilienz in 5 Schritten

- Akzeptanz von Veranderungen

- Selbstflirsorge tragen

- Ldsungsorientiert die Zukunft
planen

- Positive Gedanken fordern

- Eigene Netzwerke gestalten

Referent
Felix Rump, BGFInstitut

Zur Online-Anmeldung


https://arbeitgebernet.de/veranstaltungen/uebersicht/692d9306-8c30-4f4a-b98f-444dac1e1a61

