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Bundesliga-Trainer Hans Meyer

war Gastredner beim Arbeitgeberverband Chemie

Wuppertal, 12. Mai 2010

Zu einem Vortrag im Rahmen seiner Mitgliederversammlung hatte der

Arbeitgeberverband der chemischen Industrie im Bergischen Land e.V. den

ehemaligen Bundesliga-Trainer Hans Meyer eingeladen. Sein Thema lautete

„Motivation ist alles – Möglichkeiten der Leistungssteigerung im Profi-Fußball durch

gezielte Beeinflussung der unterschiedlichen Motivationsebenen“.

Mit zahlreichen Beispielen aus seiner langen und wechselvollen Trainerkarriere

beschrieb Hans Meyer in einem launigen Vortragsstil seine Erfahrungen bei der

Motivation von Profi-Fußballspielern. Er wies u. a. darauf hin, dass Profi-Fußballer

durchweg eine positive Grundmotivation mitbringen. Den Spaß am Fußballspiel hätten

fast alle Spieler. Entscheidend sei jedoch, dass es dem Trainer und auch dem

Vereinsumfeld gelingt, die berühmten „Blockaden im Kopf“ zu lösen. Nicht nur

Kompetenz bei Taktik und Strategie zeichne einen guten Trainer aus. Viel

entscheidender sei psychologisches Feingefühl und die Bereitschaft, auf jeden Spieler

individuell einzugehen. Die Rolle als Seelsorger müsse man ebenso beherrschen wie

den Umgang mit Spielerfrauen.
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